
ⅠApariencia            

               

1. Conozca la pulsera inteligente y los auriculares TWS 2 en 1. 

A. Este producto tiene un diseño elegante, con auriculares TWS dentro de la pulsera 

inteligente. Cuerpo de pulsera y auriculares delgados. Fácil y amigable de usar. Cómodo de 

llevar. 

B. Este producto tiene una pantalla TFT de 0,96 pulgadas. 

C. Para garantizar la duración de la batería de la pulsera inteligente, ésta dejará de cargar los 

auriculares cuando el nivel de batería sea bajo. 

 

2. Emparejamiento de los auriculares y conexión con el dispositivo inteligente. 

Este producto viene con dos auriculares TWS. Uno es para el oído izquierdo (L) y el otro es 

para el oído derecho (R).   

Los dos auriculares ya vienen emparejados de fábrica. Si los saca de la pulsera inteligente, 

comenzarán el emparejamiento automático. Durante este proceso de emparejamiento, al 

principio los dos auriculares parpadearán al mismo tiempo. Al cabo de un rato, uno de ellos 

dejará de parpadear. A continuación, activa el BT de tu dispositivo inteligente y busca el N8. 

Conéctalo y escucharás con ambos auriculares. 

 

3. Indicación de voz 

Hay una indicación de voz cuando se sacan los dos auriculares de la pulsera inteligente. 

 

4. Proceso de operación BT 

Este proceso debe ser operado cuando la pulsera inteligente se conecta con el teléfono 

inteligente por primera vez.  



5. Lista de embalaje 

Pulsera inteligente×1  Caja de regalo×1    

Auriculares TWS×2  Cable de carga×1  Manual de usuario×1 

 

6. Carga 

Carga de la pulsera inteligente: utilice el cable de carga magnético 

Carga de los auriculares TWS: Coloque los auriculares en la pulsera inteligente y ésta los 

cargará. La carga se desconectará cuando los auriculares estén completamente cargados. 

 

 

Ⅱ Instrucciones de conexión de la pulsera inteligente 

1. Funciones básicas 

- Dos auriculares TWS estéreo. Cada uno puede utilizarse de forma independiente o conjunta 

- Monitor de frecuencia cardíaca. 

- Monitor de presión arterial 

- Pedómetro, calorías 

- Monitor de sueño, alerta de sedentarismo y música 

- Alerta y pulsación de MSM 

- Selfie 

- Encontrar pulsera inteligente y encontrar teléfono móvil 

 

2. Descarga de la APP 

A: Para iPhone ve a APP Store y busque “Lookfit” 

B: Para android ve a google play y busque Lookfit 

C: Escanea el siguiente código QR para descargar tanto para iPhone como para Android. 

 

1. Conexión BLE con dispositivo inteligente 

1）Vaya a la APP LookFit＞Device＞Bind Device＞Busque y encuentre el nombre N8-J para 

conectarlo. Cuando se conecte con éxito, se mostrará N8-J en Mi dispositivo. Al mismo tiempo, 

en el menú de inicio verá el símbolo de conexión. Si no aparece ese símbolo, significa que no 

está conectado. Todos los datos se sincronizarán tras la conexión. Para encontrar el nombre 

del dispositivo: Vaya al menú Configuración de la pulsera inteligente, mantenga pulsado el 

botón táctil ◎ vaya a Información. Mantenga pulsado ◎ y verá la dirección Mac de su pulsera 

inteligente. 



2）Después de la primera conexión exitosa, el reloj inteligente se conectará automáticamente 

al dispositivo inteligente cuando esté dentro de su rango de conexión. 

3）Si LookFit APP quiere conectarse con un segundo o tercer reloj inteligente, primero debe 

desconectarse con el anterior reloj inteligente conectado. 

 

Observaciones: la conexión debe hacerse desde la APP, no en Ajustes de tu dispositivo 

inteligente 

 

 

2. Hay que prestar atención a la hora de conectarse 

 

1）Asegúrese de que su dispositivo inteligente BT está encendido 

2）Asegúrese de que el nivel de batería es suficiente. Enciéndalo o cárguelo cuando sea 

necesario. 

3）Asegúrese de que está dentro del alcance BT de 50 cm. 

4）En caso de que no pueda encontrar el nombre de la pulsera inteligente N8-J en la APP, 

compruebe si su dispositivo inteligente permite que LookFit tenga acceso al dispositivo 

inteligente. 

Ⅲ Funciones principales de la pulsera inteligente 

Encendido/Apagado 

Encendido: Mantenga pulsado ◎ durante 3 segundos. La pantalla se apagará si no se realiza 

ninguna operación durante 5 segundos. 

Apagado: Vaya a Ajustes＞Apagado. Mantenga pulsado ◎ durante 3 segundos y se apagará. 

 

 
 

Cambio de esfera    

En el menú de inicio, mantenga pulsado ◎ durante 3 segundos y la esfera del reloj cambiará. 

 

      



Podómetro 

Vaya al menú Pasos y mantenga pulsado el botón táctil ◎. A continuación, se mostrará el 

historial semanal de pasos. La pantalla se apagará si no se realiza ninguna operación durante 

5 segundos. 

 

 
 

Calorías 

Vaya al menú Calorías para ver las calorías actuales. Pulse prolongadamente el botón táctil ◎ 

y se mostrará el historial semanal de calorías. La pantalla se apagará si no se realiza ninguna 

operación durante 5 segundos. 

 

 
 

Distancia (KM) 

Vaya al menú KM para ver la distancia actual. Mantenga pulsado el botón táctil ◎ y se 

mostrará el historial semanal de pasos. La pantalla se apagará si no se realiza ninguna 

operación durante 5 segundos. 

 

 
 

 

 



Monitorización de la frecuencia cardíaca 

Vaya al menú de frecuencia cardíaca y mantenga pulsado el botón táctil ◎ para iniciar la 

monitorización consecutiva de la frecuencia cardíaca. La pantalla se apagará si no se realiza 

ninguna operación durante 5 segundos. 

 

 

 

Deporte 

Accede al menú de deporte y mantén pulsado el botón táctil ◎ para entrar en la opción de 

deporte (Caminar/Correr al aire libre/Ciclismo/Correr en interiores/Escalada). Pulse 

prolongadamente Go back para salir. La pantalla se apagará si no se realiza ninguna 

operación durante 5 segundos. 

 

 
 

Monitorización del sueño 

Vaya al menú de monitorización del sueño y realice una pulsación larga ◎ para comprobar los 

datos de sueño actuales.La pantalla se apagará si no se realiza ninguna operación durante 5 

segundos. 

 

 
 

 



Monitorización de la tensión arterial 

Vaya al menú de tensión arterial y realice una pulsación larga ◎ para iniciar la monitorización. 

El tiempo de medición varía en función del estado físico del usuario. Es normal que tarde algún 

tiempo. Tenga paciencia. 

Durante la prueba, el valor se mostrará como ---/---. Si los datos se muestran como ×××/×××, 

compruebe si el sensor de frecuencia cardíaca está lo suficientemente cerca de la piel y si el 

gesto del cuerpo es correcto. Mantenga el cuerpo quieto y relajado durante la prueba. Los 

datos no se almacenarán en la pulsera inteligente. 

 

 
 

Alerta de mensaje 

El reloj inteligente vibrará y mostrará un mensaje en la pantalla cuando haya un mensaje 

entrante desde un dispositivo inteligente. El icono del mensaje en la pantalla será el mismo 

que el de la APP del teléfono móvil desde el que se envía el mensaje. 

 

Recordar: Esta función debe activarse primero en la aplicación LookFit. Puedes elegir qué APP 

(Facebook/Instagram/Twitter/Whatsapp etc.) puede enviar mensajes al reloj inteligente. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Mando a distancia para tomar selfie 

Vaya al menú Más＞Foto. La pantalla se apagará si no se realiza ninguna operación durante 5 

segundos. 

 

 

 

Buscar teléfono inteligente 

Vaya al menú Más＞Encontrar teléfono. Mantenga pulsado ◎ para encontrar el teléfono 

móvil.El teléfono móvil vibrará y sonará para recordarle dónde lo ha dejado. La pantalla se 

apagará si no se realiza ninguna operación durante 5 segundos. 

 

 

 

Música 

Vaya al menú Más＞Música. Mantenga pulsado ◎ para controlar la reproducción/pausa de 

música, canción siguiente/anterior.La pantalla se apagará si no se realiza ninguna operación 

durante 5 segundos. 

 

 

 

 

 

 



Encontrar pulsera inteligente 

En LookFit APP hay una función para encontrar la pulsera inteligente. Haga clic en la opción 

Buscar dispositivo y el reloj inteligente vibrará durante 3 a 5 segundos para recordarle dónde 

está la pulsera inteligente. 

 

Reloj de alarma 

En el menú Despertador se pueden configurar diferentes alarmas (hora y día de repetición). 

Haga clic para ver todas las alarmas ya configuradas. 

 

 

 

Alerta de sedentarismo 

Esta función debe activarse primero en los ajustes de LookFit APP. Cuando la pulsera 

inteligente detecta que el usuario no se mueve durante un tiempo determinado, le envía una 

alerta. 

 

 

 

Ajustes 

Vaya al menú Ajustes y mantenga pulsado el botón táctil ◎ 

(Brillo/Apagado/Apagado/Restablecer/Información/Atrás) La pantalla se apagará si no se 

realiza ninguna operación durante 5 segundos. 

 



El tiempo 

Vaya al menú Tiempo para comprobar el tiempo actual. La pantalla se apagará si no se realiza 

ninguna operación durante 5 segundos. 

 

 

 

Alerta de llamada entrante 

Cuando haya una llamada entrante, la pulsera inteligente mostrará la alerta y la opción. 

Mantenga pulsado el botón táctil ◎ para seleccionar el icono verde de respuesta. Vuelva a 

realizar una pulsación larga ◎ y el teléfono móvil responderá a la llamada. Cuando seleccione 

el icono rojo de rechazo, mantenga pulsado ◎ para que el teléfono rechace la llamada. 

 

 

 

Código QR 

En la pulsera inteligente, hay un código QR para descargar la APP. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Ⅳ TWS Auriculares Funciones Instrucciones 

1.Funcionamiento táctil 

Pulsación única L: Para bajar el volumen de voz 

Toque simple R: Para aumentar el volumen de voz 

Doble toque de L/R: responder/rechazar llamada telefónica o reproducir/pausar música 

Trío de toques L: canción anterior 

Trío de toques de R: canción siguiente 

Cuádruple toque de R/L: Siri  

Cinco toques consecutivos de R/L：Cambia el idioma de indicación de voz del auricular entre 

chino e inglés 

2.Luz de indicación 

A>Luz indicadora de encendido: Después de sacar el auricular de la pulsera inteligente, cada 

auricular se encenderá automáticamente y parpadeará cada segundo. Dejará de parpadear 

después de dos auriculares están emparejados o conectados al teléfono inteligente. 

Luz indicadora de carga: la luz se enciende durante la carga y se apaga cuando está 

completamente cargado.    

     

Ⅴ Atención 

1.NO utilice adaptador de carga con voltaje de carga＞5V y corriente de carga＞2A para 

cargar. El tiempo de carga es de 90 minutos. 

2.NO lo cargue cuando haya agua en la superficie. 

3.NO lo use cuando esté sumergido, nadando, buceando o duchándose. 

4.No es resistente al agua. Por favor, quíteselo antes de lavarse las manos, llover o participar 

en actividades deportivas intensas. 

5.Este producto es electrónica de consumo. Todos los datos medidos NO tienen fines médicos. 

Es sólo una referencia para su salud. 

6.Monitor de presión arterial: mantenga el cuerpo recto y relajado. Mantenga la pulsera 

inteligente al tanto de su corazón y en silencio. 

7.Los auriculares pueden dañarse o perderse cuando se utilizan durante actividades 

deportivas intensas. 

 

Ⅵ FAQ 

P: ¿Qué pasa si falla la actualización de la APP LookFit? 

R: Si LookFit no se actualiza por primera vez, vuelva a conectar el dispositivo de pulsera 

inteligente a continuación, se le recordará APP para actualizar. 

P: ¿Por qué los datos del ritmo cardíaco (monitor de sueño) no son precisos?  

R: La pulsera inteligente recoge datos y monitoriza el cuerpo humano mediante un sensor 

electrónico. Es un producto electrónico de consumo e inevitablemente hay alguna diferencia 

en los datos. Por favor, sea objetivo con los datos recogidos por este producto. 

P: ¿Cómo configurar el acceso a la APP? 

R: Para dispositivos Android, vaya a Settings＞Access management＞LookFit, y establézcala 



como APP de confianza. 

1. Si su dispositivo inteligente instala algún gestor de APP, por favor configure LookFit como 

APP de lista blanca 

Q: ¿Qué pasa si los auriculares no tienen voz incluso hay alerta entrante en la pulsera 

inteligente en la contestación de llamada telefónica. 

A：Puede haber algún problema con los auriculares TWS. Puede ser así para contestar el 

teléfono cuando el timbre para un par de veces. Si la llamada es contestada por el teléfono, 

por favor, compruebe si utiliza el altavoz del teléfono o BT para contestar la llamada. 

P: ¿No puedo oír la voz cuando llevo auriculares? 

R: Asegúrese de que los auriculares y el dispositivo inteligente están dentro del alcance 

efectivo y conectados. 


